
                                                                                                               
 

 

МОДУЛЬ 7 

 

Материал по теме:  

«Пенсионное обеспечение» 

 

 

Страховая пенсия 

В системе обязательного пенсионного страхования у работающих граждан формируются 
страховые пенсии и пенсионные накопления. Страховые пенсии бывают трех видов: по 
старости, по инвалидности, по случаю потери кормильца. Выплаты из средств пенсионных 
накоплений назначаются и выплачиваются в виде срочной или единовременной пенсионной 
выплаты либо накопительной пенсии. 

Пенсионные права граждан формируются в индивидуальных пенсионных коэффициентах.  
Количество пенсионных коэффициентов зависит от начисленных и уплаченных страховых 

взносов в систему обязательного пенсионного страхования и длительности страхового (трудового) 
стажа. 

За каждый год трудовой деятельности гражданина при условии начисления 
работодателями или им лично уплаченных страховых взносов на обязательное пенсионное 
страхование у него формируются пенсионные права в виде пенсионных коэффициентов. 

 
Страховая пенсия по старости рассчитывается по формуле: 
Страховая пенсия = Сумма ваших пенсионных коэффициентов* Стоимость пенсионного 

коэффициента на дату назначения пенсии + Фиксированная выплата 
 
Стоимость пенсионного коэффициента при назначении пенсии с 01.01.2020 = 93,0 руб. 

Ежегодно индексируется государством. 
Размер фиксированной выплаты на 1 января 2020 года – 5686,25 руб. Ежегодно 

индексируется государством. 
 
 

Домашнее задание: 

Задание 1 

Используя пенсионный калькулятор Пенсионного фонда РФ (www.pfrf.ru), посчитайте 
размер будущей пенсии Михаила (1993 года рождения) по заданным условиям. Михаил работает 5 
лет механиком с заработной платой   35 000 руб (до вычета налога). До этого он отслужил в армии 
2 года. Михаил планирует работать еще не менее 30 лет (итого суммарный стаж 35 лет).   
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 
Задание 2 

Используя пенсионный калькулятор Пенсионного фонда РФ (www.pfrf.ru), посчитайте 
размер будущей пенсии на условиях 2019 г. Анны (1995 года рождения), если Анна работает уже 3 
года в банке экономистом с заработной платой   35 000 руб (до вычета налога). Она планирует 
иметь 2 ребенка, с каждым из которых собирается использовать отпуск по уходу до 1,5 лет. Анна 
планирует работать не менее 25 лет (итоговый стаж 28 лет).  

Как измениться размер пенсии, если Анна планирует обращаться за назначением пенсии 
позже на 2 года? 
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

https://old.pfrf.ru/knopki/zhizn/~437
https://old.pfrf.ru/knopki/zhizn/~437
https://old.pfrf.ru/knopki/zhizn/~438
https://old.pfrf.ru/knopki/zhizn/~439
https://old.pfrf.ru/knopki/zhizn/~440
https://old.pfrf.ru/knopki/zhizn/~440
http://www.pfrf.ru/grazdanam/pensionres/vidy_pens/nakop_pens/


                                                                                                               
 

 

Задание для самостоятельной работы 

Задание 3 
На сайте Пенсионного фонда РФ (https://www.pfrf.ru) в разделе «Пенсионный калькулятор» 

рассчитать количество своих пенсионных коэффициентов за 2020 год. Для расчета необходимо 
ввести размер Вашей ежемесячной заработной платы до вычета НДФЛ. 
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

Задание 4 
Рассчитайте ожидаемую сумму своих пенсионных коэффициентов за время, оставшееся 

до выхода на пенсию при условии, если годовой пенсионный коэффициент и возраст выхода на 

пенсию останутся неизменными (по данным 2020 года). 
Показатели Значение 

Год выхода на пенсию  

Количество лет до выхода на пенсию  

Сумма пенсионных коэффициентов за будущие периоды работы  

 

 

Задание 5 
На сайте ПФРФ (https://www.pfrf.ru) в личном кабинете проверьте сумму коэффициентаов, 

заработанных Вами до настоящего момента. Рассчитайте общую сумму ожидаемых пенсионных 
коэффициентов за весь период трудовой деятельности. 
 

Показатели Значение Источник данных 

Сумма пенсионных коэффициентов за 
прошлые 
периоды работы 

 Личный кабинет 

Сумма пенсионных коэффициентов за 
будущие 
периоды работы 

 Рассчитанное значение 
Задания 4 

Общее количество пенсионных 
коэффициентов за весь период страхового 
стажа 

  

 
Проверьте, будет ли сумма Ваших коэффициентов достаточной для назначения страховой 
пенсии в год выхода на пенсию. 
Задание 6 

Рассчитайте свою будущую страховую пенсию (по данным 2020 года) по формуле  
Страховая пенсия = А*В+С  
 

Показатели Значение Источник данных 

Общее количество пенсионных 
коэффициентов за весь период страхового 
стажа (А) 

 Рассчитанное значение 
Задания 5 

Стоимость 1 пенсионного коэффициента, 
руб.(В) 

93,0 руб.  

Фиксированная выплата, руб. (С) 5686,25 руб.  

Страховая пенсия  

  



                                                                                                               
 

 

Мои выводы 

 Важно самостоятельно формировать накопления на пенсию в качестве дополнительной 

пенсии к государственной и корпоративной 

 Для самостоятельного формирования есть все возможности, важно осознанно заниматься 

этим вопросом 

 

Запишите шаги, которые вы сделаете после сегодняшнего занятия: 

№ п/п Действие Срок 

1 

 

 

  

2 

 

 

  

3 

 

 

  

 

 

 


