
 

                                                                                                                
 

 

МОДУЛЬ 7 

Памятка по теме:  

«Пенсионное обеспечение» 

 

 
Страховая часть государственной пенсии 
 
В соответствии с ФЗ от 03 октября 2018 г. № 350-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации по вопросам назначения и выплаты пенсий» 
необходимыми условиями для получения права на страховую пенсию являются: 
 

 достижение пенсионного возраста для мужчин 65 лет для мужчин и 60 лет для женщин; 
 наличие не менее 15 лет страхового стажа (с 2024 года); 

 наличие величины индивидуального пенсионного коэффициента (пенсионного балла)  не 
менее 30 (с 2025 года). 

 
Страховая пенсия по старости рассчитывается по формуле  

А × В + С, 
где:   

А — количество пенсионных баллов (коэффициентов);  
В — стоимость одного пенсионного балла в году назначения пенсии;  
С — фиксированная выплата.  

 
Каждый год работы оценивается в баллах, величина которых зависит от размера заработной 
платы и перечисляемых с нее страховых взносов. Общая сумма баллов определяется как сумма 
баллов по годам страхового стажа. 
 
Стоимость пенсионного балла и размер фиксированной выплаты ежегодно устанавливается 
государством. Например, у работника количество пенсионных баллов к 2019 году составляет 120, 
стоимость пенсионного балла на 2020 год — 93,0 руб., размер фиксированной выплаты в 2020 
году  — 5686, 25 руб. 
 
Законодательством предусмотрен вариант увеличения страховой пенсии, если гражданин 
обращается за назначением пенсии в более поздние сроки. В этом случае применяются 
повышающие коэффициенты как для накопленных пенсионных баллов, так и для фиксированной 
выплаты. Например, если гражданин обратится за назначением выплаты позже 2 года, размер 
фиксированной выплаты увеличится в 1,12 раза, а страховая пенсия в 1,15 раза. А при обращении 
через 5 лет фиксированная выплата увеличится в 1,36 раза, страховая пенсия – в 1,45 раза.  
 
Отложить выход на пенсию можно не более чем на 10 лет. 
 
 
Накопительная часть пенсии. 
 
Накопительная пенсия назначается застрахованным лицам, имеющим право на страховую пенсию 
по старости, в том числе досрочно, при наличии у них средств пенсионных накоплений 
Пенсионные накопления формируются: 

 у работающих граждан 1967 гг. рождения и моложе за счет уплаченных работодателем 
страховых взносов в ПФР с 2002 по 2014 г.; 

 у мужчин 1953-1966 гг.рождения и женщин 1957-1966 гг.рождения, в пользу которых в 
период с 2002 по 2004 г. работодатели уплачивали страховые взносы на накопительную 
часть пенсии (с 2005 г. эти отчисления были прекращены в связи с изменениями в 
законодательстве); 

 у участников Программы государственного софинансирования пенсий; 

 у тех, кто направил средства материнского (семейного) капитала на формирование своей 
накопительной пенсии. 

 
 



 

                                                                                                                
 

 

С 2014 года действует мораторий на формирование накопительной пенсии, в связи с чем суммы 
страховых взносов работодателей по ОПС в полном размере направляются на финансирование 
только страховой пенсии. 
 
Где узнать о своих пенсионных правах? 
 

Сведения о состоянии своего лицевого счета можно получить в электронном виде через портал 

госуслуг (www.gosuslugi.ru ) или Личный кабинет гражданина на сайте ПФР (www.pfrf.ru). Там 

можно узнать о количестве пенсионных баллов и длительности страхового стажа, учтенных на 

лицевом счете, получить подробную информацию о периодах трудовой деятельности, местах 

работы, размере начисленных работодателями страховых взносов и уровне заработной платы. 

 

Также сервис предоставляет информацию о пенсионных накоплениях, в том числе данные о 

взносах в рамках Программы государственного софинансирования пенсии. В рамках сервиса 

можно воспользоваться персонализированной версией пенсионного калькулятора 

https://es.pfrf.ru/inform/pension/~calc/ и узнать, что влияет на формирование пенсионных прав и 

размер будущей страховой пенсии.  

 
 
Сколько нужно накопить для достойной пенсии? 
 

• Ивану 35 лет 
• Он хочет получать на пенсии 40 тыс. руб. 
• Возраст выхода на пенсию 65 лет 
• Пенсионный калькулятор рассчитал государственную пенсию = 14 тыс. руб. 
• Срок дожития на пенсии 25 лет 

 
СКОЛЬКО ЕЖЕМЕСЯЧНО НУЖНО ОТКЛАДЫВАТЬ ИВАНУ? 

 
40 000 – 14 000 = 26 000 руб. (столько нужно в месяц дополнительно к государственной пенсии); 
 
26 000 х 12 месяцев x 25 лет = 7 800 000 руб. Такую сумму Ивану нужно накопить к моменту 
наступления пенсионного возраста. 
 
Теперь посчитаем, сколько для этого нужно откладывать: 7 800 000 руб. / 30 лет будущего 
трудового стажа = 260 000 руб. в год; 

 
260 000 руб. / 12 месяцев = 24 667 руб. в месяц. 

 
ИЛИ 

 
4 000 руб. в месяц при инвестициях под 10% годовых 

 
НАША БУДУЩАЯ ПЕНСИЯ 

 

 
Выводы: 
 

http://www.pfrf.ru/
https://es.pfrf.ru/inform/pension/~calc/


 

                                                                                                                
 

 

 наша будущая пенсия формируется за счет обязательного пенсионного страхования + 
корпоративных пенсионных программ + личных пенсионных сбережений; 

 проверять свои пенсионные права в личных кабинетах на сайте ПФР или на портале 
госуслуг; 

 важно самостоятельно формировать накопления на пенсию в качестве дополнительных 
выплат к государственной (и корпоративной) пенсии.  


