
 

 

МОДУЛЬ 2.4 

 

Памятка по теме:  

«Семейный бюджет для многодетных семей» 

 

Идея вести бюджет многим кажется бессмысленной. “Я и так знаю, сколько средств куда уходит. У нас не 

столько денег, чтобы не помнить, что покупали” - говорят многие, оправдывая свой отказ заняться 

семейным бюджетом. Но неосознанные траты очень коварны. Сто рублей там, пятьдесят тут, и вот набегает 

пара тысяч за месяц, а за год это уже цена поездки на море для одного человека… 

 

Как накопить на финансовую цель? Взять управление семейным бюджетом в свои руки. 
 

10 минут в день на ведение бюджета = 10% в месяц / год сберегли (не сделали ненужные 

покупки) 

Сами себе заплатили 13-ю заплату ☺ 

Шаг 1. Учет 

Вести бюджет — это старательно записывать траты по различным категориям, планировать суммы по тем 

или иным статьям, оптимизировать их, избавляясь от лишних расходов и находя новые возможности 

повышения доходов. Регулярно ведите учет расходов и доходов любым удобным способом (благодаря 

простому учету можно сократить 5-20% семейного бюджета)/ 

 

Вести учет можно различными способами: на бумаге, с помощью электронных таблиц на компьютере, 

специального приложения на телефоне или отслеживать расходы в мобильном приложении банка. 

 

Шаг 2. Оптимизация 

Учет расходов и доходов позволит увидеть, на что вы тратите деньги, изменить структуру семейного 

бюджета, сделать прогноз будущего поведения различных статей бюджета и найти возможности 

оптимизации. 

Для начала выберите 1-3 статьи для оптимизации, в первую очередь статьи, которые занимают больше 5% 

от общей суммы расходов. Есть статьи, которые проще оптимизировать 

• Коммунальные платежи – тяжело оптимизировать 
• Питание – средняя сложность оптимизации 
• Развлечения – проще всего оптимизировать 

Оптимизация расходов может позволить сохранить до 30% ежемесячного бюджета. 

Шаг 3. Бюджет  

Планируйте расходы - составляйте бюджет семьи на месяц/год. После того, как мы начали вести учет и 

нашли статьи для оптимизации, переходим к следующему шагу – составлению бюджета. 

Бюджет – это прогноз будущих доходов и затрат на основе информации предыдущих периодов: 

• «План» 
• «Факт» 
• «Разница» 

 


