
 

 

МОДУЛЬ 6.4 

Памятка родителям по теме: 

Формируем полезные финансовые привычки 

1. Формируем полезные финансовые привычки 

Учёт и планирование 

1. Считать деньги 

2. Планировать бюджет и долгосрочные покупки 

3. Ставить большие и маленькие цели (и достигать их, даже если некомфортно) 

4. Привыкнуть к виртуальным деньгам 

5. Пользоваться только своими деньгами 

6. Ценить своё время и труд 

Повседневные расходы 

7. Покупать подарки заранее 

8. Ходить в магазин со списком 

9. Торговаться 

10. Развлекаться бесплатно 

11. Делать сезонные покупки 

12. Пользоваться кешбэком, бонусами и программами лояльности 

13. Возвращать подоходный налог 

Сбережения  

14. Регулярно сберегать и инвестировать 

Развитие 

16. Повышать «уровень нормы» 

17. Повышать финансовую грамотность 

18. Принимать осознанные финансовые решения 

2. Самые вредные финансовые привычки 

1. Отсутствие планирования объема доходов и расходов 

2. Необдуманные кредиты 

3. Отсутствие платежной дисциплины 

4. Отсутствие систематических накоплений 

5. Оплата ненужных услуг 

6. Приобретение чего-либо в последний момент, в пиковый сезон 

7. Необдуманные покупки при наличии свободных денег 

8. Неумение составлять финансовый план 

9. Бесконтрольные траты 

10. Чрезмерные расходы 

11. Вещизм 

12. Один источник дохода 


